Сетка часов

9 класс

	№

п/п
	Вид программного материала
	Всего часов
	Количество часов (уроков)

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Базовая часть
	52
	
	
	
	

	1.1
	Основы знаний о физ. культуре
	В процессе уроков

	1.2
	Спортивные  игры
	12
	
	12
	
	

	1.3
	Гимнастика
	12
	
	
	12
	

	1.4
	Лёгкая атлетика
	14
	9
	
	
	5

	1.5
	Кроссовая подготовка
	12
	6
	
	
	6

	1.6
	Элементы единоборств
	6
	
	
	5
	1

	2
	Вариативная часть
	12
	
	
	
	

	2.1
2.2
	Спортивные игры

Лёгкая атлетика
	8

4
	3

	2
	3

	4

	
	Всего часов
	68
	18
	14
	20
	16


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ

ПЛАНИРОВАНИЕ

9 класс

1 четверть

	№ урока


	Поурочные задачи обучения
	Оборудование
	Дата по плану
	Дата

фактич
	

	Легкая атлетика  - 9 часов


	

	1
	1
	Инструктаж по Т.Б. Представление о темпе, скорости и объёме легкоатлетических упражнений направленных на развитие выносливости, быстроты, силы. 

Тестирование.
	к

д

п
	секундомер

рулетка
	
	
	

	2
	2
	Закрепление техники бега на 100м,Развитие двигательных качеств
	Р
	секундомер,

флажки
	
	
	

	3
	3
	Закрепление техники низкого старта, бега на 100м. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега  

Развитие двигательных качеств
	р

з
	секундомер,
	
	
	

	4
	4
	Совершенствование техники бега на 100м, техники прыжков в длину с разбега с 11-13 шагов разбега.

Развитие двигательных качеств
	З

с
	секундомер, мячи для метания,

таблички,

 рулетка

грабли
	
	
	

	5
	5
	Обучение техники метание мяча на дальность.  Совершенствование техники прыжков в длину с разбега, разбег.

Развитие двигательных качеств
	р

с
	секундомер, мячи для метания, таблички,

 рулетка

грабли
	
	
	

	6
	6
	Оценка бега 100 м на результат. Закрепление техники метание мяча на дальность.   Развитие двигательных качеств
	У

з


	  то-же
	
	
	

	7
	7
	Совершенствование техники прыжка в длину, отталкивание, техники метание мяча в цель. Развитие двигательных качеств
	с


	  то-же
	
	
	

	8
	8
	Оценка прыжков в длину на результат. Совершенствование техники метания мяча с 4-5 бросковых шагов
Развитие двигательных качеств
	У
	секундомер, рулетка, мячи для метания, таблички
	
	
	

	9.
	9
	Оценка метания мяча на результат. Развитие двигательных качеств
	У
	   то-же
	
	
	

	Кроссовая подготовка – 6 часов


	

	10
	10
	Инструктаж по ТБ. Совершенствование техники длительного бега.

	Р
	Флажки,

секундомер 
	
	
	

	11
	1
	Совершенствование техники длительного бега, бег в равномерном темпе

	з
	секундомер
	
	
	

	12.
	2
	Совершенствование техники длительного бега, смешанное передвижение
	С
	секундомер
	
	
	

	13
	3
	Совершенствование техники длительного бега, кроссовый бег.
	С


	секундомер


	
	
	

	14
	4
	Совершенствование техники длительного бега. Повторный бег 2 × 1000м, 2 ×800м
	С
	секундомер


	
	
	

	15
	5
	Оценка  бега 2000 м (м), 1500м (д) на результат.
	У
	секундомер


	
	
	

	Спортивные игры – 20 часов


	

	Футбол – 3 часа

	

	16
	6
	 Футбол. Совершенствование техники перемещения в стойке, остановки шагом и прыжком. Эстафета с мячами.
	С
	ф/б мячи
	
	
	

	17
	7
	Обучение технике ударов по летящему мячу внутренней стороны стопы и средней частью подъема.. Совершенствование техники перемещений

	р
	ф/б мячи
	
	
	

	18
	8
	Обучение технике ведения мяча с активным сопротивлением защитника. Продолжение обучения техники ударов по неподвижному мячу внутренней стороны стопы
	Р
	ф/б мячи
	
	
	


2 четверть
	Баскетбол – 9 часов


	19
	1
	Инструктаж по ТБ. Техника безопасности при занятиях спортивными играми. Совершенствование техники перемещений, ведения мяча .

Учебная игра.
	С
	 б/б мячи
	
	

	20
	2
	Совершенствование технике ведение мяча, передачи мяча в движении.

 Учебная игра
	С


	б/б мячи
	
	

	21
	3
	Совершенствование техники ведение мяча, передачи мяча в движении, Учебная игра
	С
	 то же
	
	

	22
	4
	Обучение технике броска мяча двумя и одной рукой сверху в прыжке.

 Учебная игра
	Р


	б/б мячи
	
	

	23
	5
	Продолжение обучения техники броска сверху в прыжке. Совершенствование тактики нападения быстрым прорывом.

Учебная игра
	З

С


	б/б мячи
	
	

	24.
	6
	Совершенствование техники броска мяча сверху. 

Учебная игра
	С


	б/б мячи
	
	

	25
	7
	Обучение тактике позиционного нападения.

Учебная игра
	Р


	б/б мячи
	
	

	26
	8
	Закрепление тактики позиционного нападения.

Учебная игра
	З


	б/б мячи
	
	

	27
	9
	Обучение тактике взаимодействия трех игроков. Оценка игровой деятельности.
	у
	б/б мячи
	
	

	Волейбол – 8 часов


	28
	10
	Судейство игры  в волейбол. Совершенствование техники передвижений, передачи мяча сверху, снизу.

 Учебная игра.
	С
	в/б мячи
	
	

	29
	11
	Обучение технике передачи мяча у сетки. Совершенствование техники передвижений, передачи мяча сверху, снизу.

Учебная игра.
	С
	в/б мячи
	
	

	30
	12
	Обучение технике передачи мяча в прыжке через сетку. Закрепление техники передачи мяча у сетки.
Учебная игра.
	У
	в/б мячи
	
	

	31
	13
	Обучение технике передачи мяча сверху назад. Закрепление техники передачи мяча в прыжке через сетку 

Учебная игра.
	Р


	в/б мячи
	
	

	32
	14
	Закрепление техники передачи мяча сверху назад. 

Учебная игра.
	З
	в/б мячи
	
	


3 ЧЕТВЕРТЬ

	33
	1
	Тактика игры в нападении в  зоне 3. 
Учебная игра.
	С
	в/б мячи
	
	

	34
	2
	Тактика игры в нападении в  зоне 3. 
Учебная игра.
	
	
	
	

	35
	3
	Тактика игры в нападении в  зоне 3. 
Учебная игра.
	
	
	
	

	Гимнастика – 12 часов



	Акробатические упражнения – 4 часа


	36
	4
	Инструктаж по ТБ. Техника безопасности при выполнении упражнений на снарядах .Строевые упражнения перестроение из колонны по одному в колонну по 2,3,4 в движении. Обучение  техники лазание по канату
	Р
	маты, канат
	
	

	37
	5
	Обучение техники кувырка вперед с 3 шагов разбега.  Лазание по канату. Развитие двигательных качеств
	Р
	маты, канат
	
	

	38
	6
	Продолжение обучения техники кувырка вперед. Обучение техники стойки на голове и руках (м), мост из положения лежа (д). Лазание по канату. Развитие двигательных качеств
	З
	маты, канат
	
	

	39
	7
	Совершенствование техники кувырка вперед. Продолжение обучения техники стойки на голове и руках (м), мост из положения лежа (д). Лазание по канату. Развитие двигательных качеств
	С
	то же
	
	

	Упражнения на перекладине – 4 часа



	40
	8
	Оценка техники акробатических упражнений. Обучение техники упражнений на перекладине(м),разновысоких брусьях (д), Развитие двигательных качеств
	У

Р
	маты,

 перекладина,

разновысокие

 брусья
	
	

	41
	9
	 Продолжение обучения техники упражнений на перекладине(м),разновысоких брусьях (д), развитие двигательных качеств
	З
	 то же
	
	

	42
	10
	 Совершенствование техники упражнений на перекладине(м),разновысоких брусьях (д), развитие двигательных качеств
	С
	 то же
	
	

	43
	11
	 Оценка техники упражнений на перекладине(м), разновысоких брусьях(д),


	С
	маты,

перекладина, разновысокие

 брусья
	
	

	Опорный прыжок – 4 часа


	44
	12
	Обучение технике опорного прыжка через козла, согнув ноги(м) ноги врозь(д). Развитие двигательных качеств
	У
	маты,

перекладина, разновысокие 

брусья, козел
	
	

	45
	13
	Продолжение обучения техники опорного прыжка. Развитие двигательных качеств
	З
	Козел, 

подкидная 

доска
	
	

	46
	14
	Совершенствование техники опорного прыжка. Развитие двигательных качеств
	С
	 то же
	
	

	47
	17
	Оценка техники опорного прыжка, развитие двигательных качеств
	У
	маты, подкидная доска, козел
	
	

	Элементы единоборств-6 часов


	48
	16
	Правила поведения учащихся во время занятий.

Обучение техники стоек, передвижения в стойке.
Игра «Бой петухов»
	Р
	Маты

скакалки
	
	

	49
	17
	Виды единоборств Обучение техники захватов рук и туловища, освобождение  от захватов
 Закрепление техники стоек, передвижения в стойке. 
	Р

З
	Маты

Скакалки
	
	

	50
	18
	Закрепление техники захватов рук и туловища, освобождение  от захватов
Совершенствование техники стоек, передвижения в стойке.
	З

С
	Маты

Скакалки
	
	

	51
	19
	Совершенствование техники стоек, передвижения в стойке, захватов рук и туловища, освобождение  от захватов

	С
	Маты

Скакалки
	
	

	52
	20
	Совершенствование техники стоек, передвижения в стойке, захватов рук и туловища, освобождение  от захватов

	с
	Маты

Скакалки
	
	


4 ЧЕТВЕРТЬ

	53
	1
	Совершенствование техники стоек, передвижения в стойке, захватов рук и туловища, освобождение  от захватов

	с
	Маты

Скакалки
	
	

	54
	2
	Инструктаж по ТБ. Столетие Олимпийских стартов. Совершенствование техники длительного бега.
	Р
	секундомер
	
	

	55
	3
	Совершенствование техники длительного бега, смешанное передвижение
	С
	 то же

 
	
	

	56
	4
	Совершенствование техники длительного бега, кроссовый бег.
	С
	секундомер
	
	

	57
	5
	Совершенствование техники длительного бега. Повторный бег 2 × 1000м, 2 ×800м
	С
	секундомер
	
	

	58
	6
	Совершенствование техники длительного бега. Бег около соревновательной интенсивности
	С
	 то же
	
	

	59
	7
	Оценка  бега 2000 м (м), 1500м (д) на результат.
	С
	секундомер
	
	

	Легкая атлетика  - 9 часов



	60
	8
	Инструктаж по Т.Б.  Возрождение Олимпийских игр современности.  Закрепление техники  бега на 100м 

Развитие двигательных качеств.
	З


	секундомер
	
	

	61.
	9
	Закрепление техники прыжка в высоту с разбега, бега на 100м. Развитие двигательных качеств.
	З


	секундомер, 

стойки, планка, линейка, мячи, таблички
	
	

	62
	10
	Обучение метания мяча на результат. Совершенствование техники прыжков в высоту. Развитие двигательных качеств
	р
	 то же
	
	

	63
	11
	Продолжение обучения техники метания мяча на дальность. Закрепление техники прыжков в высоту с разбега, Развитие двигательных качеств
	С
	стойка, планка, линейка, мячи, таблички
	
	

	64
	12
	Оценка бега 100м на результат Совершенствование техники метания мяча. Развитие двигательных качеств
	у
	секундомер,

 планка, стойки, 

мячи, 

таблички
	
	

	65
	13
	Оценка прыжков в высоту  на результат. Совершенствование техники метания мяча. Развитие двигательных качеств
	У
	 то же
	
	

	66
	14
	Совершенствование техники метания мяча. Развитие двигательных качеств
	С


	секундомер
	
	

	67
	15
	Оценка метания мяча на результат. Развитие двигательных качеств.
	У


	секундомер

 
	
	

	68
	16
	Тестирование
	к

д

п
	секундомер
	
	


